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.V prirodnim koupalisti v Zdakupech na Ceskolipsku plati zdkaz koupdni. V minulych
dnech tam zdvadnad voda vyvolala vyrazky u malych deti. Pricinou vsak nejsou toxické
sinice, ale pravdepodobné takzvané cerkarie. Jde o "Cervicky", kteri se zavrtavaji do
lidské kize [1]. Toto je jedna ze zprav, které letos v 1ét€ bylo mozné najit v médiich, o
onemocnéni po koupani v jednom severoCeském ptirodnim koupalisti, které¢ postihlo
nékolik desitek lidi. Ve srovnani s vyskytem sinic zatim zlstdvd problém tzv.
cerkariové dermatitidy stranou zdjmu jak médii, tak legislativnich pfedpist a tim i
systematické kontroly. Ze se jedna o realny problém alespoii nékterych nasich
prirodnich koupacich vod, je podle vyse uvedeného piikladu a dal§ich znamych ptipada
[4, 3] zfejmé.

Cerkariova dermatitida je parazitdrni onemocnéni, které se u ¢lovéka projevuje tvorbou
makul (skvrn), papul (puchyii) a erytému (zarudnuti kize) a je doprovazena
intenzivnim svédénim. Vznikad pii pobytu v pfirodnich vodiach a je dusledkem
opakované infekce schistosomami ptfedev§im rodu Trichobilharzia. Definitivnim
hostitelem (tzn. hostitelem, ve kterém parazit dosp&je a uzavie svij zivotni cyklus)
téchto parazitickych organismt vSak neni ¢lovék, ale rizni vodni ptaci (predevSim
vrubozubi — napt. kachny). Mezihostitelem jsou pak rtizni vodni plzi. Jednotlivé druhy
rodu Trichobilharzia jsou viak ¢asto vazani na konkrétni druh plze. Zivotni cyklus je
zobrazen na obrazku 1. Z hlediska cerkariové dermatitidy je nejdtlezitéjsi fazi zivotniho
cyklu tzv. cerkariové stadium, které se uvolni z mékkySe do vody a snazi se najit
vodniho ptaka, ve kterém by dokoncilo sviij vyvoj. Pokud narazi cerkarie na
koupajiciho se ¢lov€ka, pronikaji do jeho kiize, v niz vétSinou zahynou. Neddvno
provedené studie na mysich ukazaly, Ze pifi primarni infekci (tzn. prvni setkani ¢loveka
s cerkariemi) mohou parazité proniknout kiizi nespecifického hostitele a migrovat tkani
vnitinich organti a nervovou tkani stejné jako u ptakd. U nespecifického hostitele vSak
nedojde k dokonceni zivotniho cyklu parazita. Pii opakovaném setkani je jiz pokus o
prunik kuzi c¢lovéka provdzen silnou imunitni reakci, coz je vlastné cerkariova
dermatitida [2].

Ani ptedpisy EU ani naSe legislativa pro koupaci vody problém cerkariové dermatitidy
zatim systematicky nefes$i, coz je jist€ vyzva pro budoucnost. Prostor se nabizi napt. v
profilech vod ke koupéni, jejichz vytvofeni pozaduje novd evropska smérnice
2006/7/ES pro kazdou piirodni koupaci vodu. Pfi tvorbé profilh musi byt zkoumany
povinn¢ nékteré rizikové faktory (jako zdroje fekalniho zneciSténi nebo moznost
rozvoje sinic) a také existuje moznost do nich zahrnout dal$i relevantni faktory, coz
muze byt na nekterych lokalitach i vyskyt ptacich schistosom. Prvni diskuze k zatazeni
této problematiky do narodni legislativy k profilim vod ke koupani probéhly v letosnim
roce na jare. Jestli nakonec tento pozadavek bude zahrnut, je vSak t€Zké nyni odhadnout.
Inspiraci pro zavedeni ndm mize byt podrobny prakticky navod, ktery maji zpracovany
v Nizozemi [5]. Ten zahrnuje rizné ¢innosti, pfedevsim pak tyto:



Inventarizace rizikovych faktort: Pro kazdou koupaci lokalitu je stanoven ,rizikovy
profil*“ na zdklad€ (potencidln€) pifitomnych hostitelskych plzi. Dulezité je rovnéz
vyuzivani lokalit jako stanovisté nebo hnizdist¢ vodnich ptak.

Monitoring: Pozorovani v terénu se mize omezit na vodu s dostate¢nou prihlednosti
(>1 m). Ve vétsich jezerech je mozné omezit se pouze na mista, kterd se vyuzivaji
k vodni rekreaci. V monitorovacim programu nesmi chybét nasledujici casti:

a) inventarizace hostitelskych plzi
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plzt nalezi do celedi Lymnaeidae, napiiklad druhy Lymnaea stagnalis, Stagnicola
palustris, Radix auricularia a Radix ovata)

¢) hlaseni vysledkti monitorovani dotéenym ufadiim a provozovateli koupalisté

Lze to provést napt. ru¢nimi sitkami (velikost ok nejvyse 5 mm). Kromé toho je mozné
zvazit osvétu pro vetejnost ohledné rizik pti koupani. To miiZze rovnéZ znamenat, Ze
bude vydano varovani, nebo v nejhorSim piipad¢, ze bude dana lokalita pro koupani
uzaviena. Dale mohou byt vyrozuméni prakticti 1ékafi. Varovani (v samotné koupaci
lokalit€) je mozné zrusit, jakmile to okolnosti umozni (napf. nejsou zjistovani zadni
dalsi pozitivni plZi a neptichazi zddné dalsi hlaSeni o vyskytu onemocnéni).

Obr. 1: Zivotni cyklus pta¢ich schistosom, do kterého miize byt zapojen i &lovék (pouze
jako ,.slepa ulice®).
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V CR se problematikou ptagich schistosom zabyvaji napt. na Institutu postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (prof. Koldfova) nebo na Ptirodovédecké fakult¢ UK
v Praze (prof. Horak).

Podékovani
Clanek vznikl v rAmci projektu podpory védy a vyzkumu MZP SP/2¢7/58/08 ,,Zjisténi
parametrt ovlivilujicich profily vod ke koupani z hlediska zivotniho prostiedi‘.
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